
     Přesnídávka: 
Oběd: Polévka- Rybí z tresky se zeleninou (A:01,03,04,09)

Hlavní jídlo- Tagliatelle s kuřecím masem, brokolicí a smetanovou omáčkou, voda, čaj (A:01,07)

    Svačina:  

     Přesnídávka: 
Oběd: Polévka- Pórková s rozšlehaným vejcem (A:01,03)

Hlavní jídlo- Vepřová pečeně, hrášek na másle, brambory, voda, voda s pomerančem (A:01,07)

    Svačina:  Slunečnicová bulka, cottage, zelenina, mléko (A:01,07)         

     Přesnídávka: 
Oběd: Polévka- Hanácká fazolová s koprem a uzeným masem (A:01,07)

Hlavní jídlo- Vepřové kostky na paprice, těstoviny, voda, voda se sirupem (A:01,07,09)

    Svačina:  

     Přesnídávka: Chléb, tvarohovo-jogurtová pomazánka s čerstvou okurkou, ovoce, mléko (A:01,07)

Oběd: Polévka- Mrkvová s rýží (A:01)

Hlavní jídlo- Kapustový karbanátek, brambory maštěné máslem, zeleninová obloha, domácí tatarka, voda, čaj (A:01,03,07)

    Svačina:  

     Přesnídávka: 

Oběd: Polévka- Vývar se zavářkou a zeleninou (A:01,09)

Hlavní jídlo- Rozlítaný španělský ptáček z hovězího masa, dušená rýže, voda, voda s ovocem  (A:01,03,10)

    Svačina:  

 

                JÍDELNÍ LÍSTEK   16.3. - 20.3.2026

PONDĚLÍ

                                      Jídelníček sestavila:Anna Sommerová  – svačiny, Kateřina Veselá – obědy.

Žitný chléb, mrkvovo-jablíčková pomazánka, zelenina, mléko (A:01,07)                                                                                     

Kaiserka, lososová pomazánka, zelenina, mléko (A:01,04,07)                                                                                     

STŘEDA

Dýňový chléb, smetanový sýr, zelenina, mléko (A:01,07)

ČTVRTEK

Rohlík, humus, zelenina, mléko (A:01,07)

ÚTERÝ

Chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, mléko (A:01,03,07)                                                         

Houska, pomazánka s řapíkatým celerem, ovoce, mléko (A:01,07)                                                          

                                  Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.  Připravená jídla jsou určená k okamžité spotřebě.
                                                        Děti mají doplňován pitný režim vodou, ovocnými čaji, mlékem, džusy a mošty. 

PÁTEK

Chléb, máslo, džem, ovoce, mléko (A:01,07)                                                                         

Šlehaný tvaroh, křehký chlebík, ovoce, mléko (A:07)                                                                            


