Matefska $kola Sluni¢ko, Praha 9 — Ujezd nad Lesy, Centicka 2856, 190 16, Praha 9 — Ujezd nad Lesy
10 75113961
tel. 702159323

e-mail: skolkapolesna@gmail.com

PROVOZNIi RAD SKOLNI JIDELNY VYDEJNY MS

C.j.: MS-SL/834/2025

1) Zasady provozu

Provoz Skolni jidelny vydejny se fidi platnou legislativou. Jidelni¢ek je sestavovan na zakladé vyZivovych
norem zdravé vyZivy a dodrZovani spotfebniho kose vybranych potravin.

2) Provoz

Pracovni doba: 7,00 h. = 17,30 h.

Poledni prestavka: 0,30 h.

3) Stravovani v M3

Stravovani déti i zaméstnancdl je zajistovano na zakladé smlouvy o zajisténi Skolniho stravovani. Strava
je zajistovana dovozem jidel z Masarykovy zékladni skoly (dale jen ZS) pracovnici ze $kolni jidelny
(vydejny). Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvaiena strava. Strava je pfipravovana podle
hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamin(, vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan spotifebni
kos. Podavani stravy se prizplsobuje podle potieb a aktualni situaci. Pitny rezim déti je dodrzovén
denné pfisunem tekutin ve tfidach i pfi pobytu na zahradé

Déti se stravuji pfimo ve tiidach. Skolni jidelna pFipravuje pro déti MS:

- pfesnidavku 8:45/9:00 hod. - 9:30 hod.

- obéd 11:45/12:00 hod. — 12:30 hod.

- svadinu 14:00 hod. — 14:30 hod.

Ceny pokrmi: Presnidavka: 11,- K¢ 11,- K¢
Obéd: 31,- K& 34,- K¢
Svadina: 10,- K¢ 10,- K¢
Stravné za cely den 52,- K¢ 55,- K¢

Svadina: dopoledni a odpoledni svaciny se pfipravuji v MS v pfipravné kuchyrice a podévaji v dobé od
8:45/9:00 do 9:30 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30 hodin. Kuchafka MS zabezpecuje bezprostfedni
provoz kuchynky, pfipravuje a opracovava suroviny, vyddva pokrmy a pfipravuje détem svacinu ve
stanoveném case.
Pfiprava stravy se provadi ve kolni kuchyni a ve kolni jidelné vydejné MS. V dobé vydeje ma pokrm
teplotu nejméné 60°C a je urcen k pfimé spotifebé. Tepelné upravené pokrmy jsou vydavany ve
stanovené |h(ité 4 hodin od dokonceni tepelné Gpravy.
Za provoz $kolni jidelny odpovidd vedouci S pfi ZS a za provoz v MS Feditelka $koly.
Obéd: ptiprava obéda se provadi ve gkolni kuchyni, ktera slouii pro celou Z§ a MS. Za provoz skolni
jidelny odpovida vedouci SJ pfi ZS. Déti v MS se stravuji v kmenovych tfidach. Za organizaci vlastniho
stravovani, dozorem nad détmi a vytvareni potfebnych navyk( déti odpovidaji pfislusni pedagogové.
Déti pouiivaji pfi jidle pFibory.
V pfipadé nahlé nepfitomnosti a véasného neodhldseni stravy si rodice mohou vyzvednout obéd do
vlastni krabicky ¢i jiné nadoby v 11:15 hodin (plati pouze pro prvni den nepfitomnosti). Pokud si rodice
obéd neodhlasi ¢i nevyzvednou, zGstava na pfidani ostatnim détem.
Dité v MS mé pravo denné odebrat:

e Obéd, 1x pfedchdzejici a 1x navazujici dopliikové jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s celodennim

provozem.



e Obéd a 1x pfedchazejici doplitkové jidlo, nebo obéd a 1x navazujici doplikove jidlo, je-li
vzdélavano s polodennim provozem.
Piihlasovania odhladovédni obédd se provadi nejpozdéji dany den do 6:30 hodin. Pfi onemocnéni ditéte
si lze vyzvednout jidlo pouze 1. den nemaoci ditéte, na ostatni dny je nutno dité ze stravovani odhlasit.
Je mozné stravu odhldsit pfedem. 5J pipravuje ob&dy pro MS také v dobé prazdnin a dnli bez skolniho

vyucovani.
Kontakt na Skolni jidelnu-vydejnu :
pani Anna Sommerova, e-mail: <uchyn g .com, tel. €. 702 159 324

Plati se pfevodem na ucet M3 Slumcko Omluvv pouze e- mallem

4) Odhlasky stravného

Kontakt na skolni Jldelnu vydejnu: Anna Sommerova

e-mail: <uchy ) tel.: 702 159 324

Omluvy se provadi pouze e- mallem kuchynkams@gn

5) Plathy stravného

Pokyny ke zfizeni trvalého prikazu:

Castka 1 144,- K¢ (déti 3 - 6 let)

¢astka 1 210,- KE (pro déti s odloZenou $kolni dochazkou)

Pfijemce platby: bankovni spojeni: 67133318/5500

V ptipadé platby v hotovosti se plati po domluvé proti podpisu v kancela¥i hospodéiky MS. Hospodatka
MS vystavi pfijmovy doklad. Nevycerpané &astky se prevadéji do daldich mésict, mésiéni zalohu je
nutné zachovat. Vyuétovéni a vraceni pfipadného pfeplatku zpét na ucet strdvnika je provadéno na
z4vér $kolniho roku. Zmény &sla Gétu nutno véas oznamit. Preplatky vyUétuje hospodarka MS.

6) Provoz skolni jidelny vydejny M3

Ve vyrobnich a ostatnich prostorach skolni jidelny vydejny musi zaméstnanci dodriovat stanovené
postupy pro uvadéni pokrmi do obéhu, pfedpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a navody k obsluze a udrzbé vyrobnich a pracovnich prostiedkl a zafizeni. Konat Cinnosti ve
stravovacich sluibach mdZou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji pfedpoklady zdravotni zpUsobilosti a
maji potfebné znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi.

7) Zasady osobni a provozni hygieny:

Zaméstnanci Skolni jidelny vydejny jsou povinni:

e podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim pfedpisem nebo rozhodnutim pfislusného
organu ochrany vefejného zdravi lékafskym prohlidkdm a vySetfenim, které provadi prakticky
lékaF, ktery fyzickou osobu registruje,

e informovat praktického lékare, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své pracovni
¢innosti,

e uplatiiovat pfi pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi a dodrzovat zasady
osobni a provozni hygieny,

e kvyrobé a pfipravé pokrm( pouZivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které jsou
zdravotné nezavadné a odpovidaji stanovenym pozadavkim,

e pouzivatjen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezdvadnost podavanych
pokrm,

e dodrZovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrm(i do obéhu,

e zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym poZadavkdm, mély
odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyZivové pozadavky podle skupiny spotfebiteld,
pro které jsou urceny,

e provadét opatieni proti vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmd,

e pfi vyrobé, pfipravé, skladovéni a uvddéni pokrmd do obéhu pouzivat pouze zdravotné
nezdvadné materidly a pfedméty,

e pouiivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostiedky,

e dodriovat zakaz koureni.




Pracovnice MS nesmi pfi stravovani déti podavat pokrmy tepelné neopracovanych vajec a syrového
masa véetné ryb.
Zasady provozni hygieny:

nacini, nadobi, pracovni plochy, strojné technologické zafizeni musi byt udrZovano v Cistoté a
v takovém stavu, aby nedochazelo k ohroZovani jakosti a zdravotni nezdvadnosti potravin a
pokrmdfi,

Uklid v3ech pracovist a prostor se provadi pribéziné za pouziti mycich, popfipadé dezinfekénich
prostiedk( podle povahy technologického procesu a zpracovavanych potravin a ndavodu
vyrobce,

sanitarni zafizeni musi byt udrZovény v ¢istoté a provozuschopném stavu,

pomicky a prostfedky uréené k hrubému Gklidu je potfeba pouZivat oznacené &i barevné
odlisené a uklddat je oddélené od pomcek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni pfichazejicich
do pfimeého styku s potravinami a pokrmy,

musi byt provadéna likvidace organického a anorganického odpadu,

pfedméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze pfechovavat v objektu kuchyriky,
preventivné je nutno plsobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcl a pribéiné musi byt
provadéna bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

do zazemi kuchyriky a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob a zvitat,
osobni véci, obcCansky odév a obuv Ize odkladat pouze v Satné, a to oddélené od pracovniho
odévu,

pro uklid Ize pouZivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky, které jsou uréeny pro
potravinafstvi,

v mistnosti, kde se skladuji, vyrabéji, pfipravuji a vydavaji potraviny a pokrmy a myje se nadobi,
nelze koufit,

na pracovidti musi byt dodriovan oddéleny rezim myti stolniho a provozniho nadobi,
pfepravnich oball a rozvoznich prostredkd.

Pro vykon €innosti ve 3kolni jideIné vydejné se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

je nutno pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pfi pfechodu z necisté
prace na Cistou (napfiklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpadky
a pfi kaidém znedisténi je nutné si umyt ruce vteplé vodé s pouzitim vhodného myciho
(pfipadné dezinfekéniho) prostiedku,

je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostfedky, zejména pracovni odév, pracovni ocbuv a
pokryvku hlavy (Celenku) pFi vyrobé potravin. Pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a
podle potfeby ménén v pribéhu smény,

nelze opoustét objekt skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni
obuvi,

je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (napfiklad konzumace
jidla, koufeni, Upravy vlast, neht),

pouzity pracovni odév, jakoz i obéansky odév je nutno ukladat na misto k tomu vyclenéné;
pracovni odév a ob¢ansky odév se ukladaji oddélené.

Pozadavky provozu
Pro ucely splnéni pozadavku BOZP jsou zaméstnanci skolni kuchyné povinni:

nepracovat s nozem smérem k télu,

odkladat naradi, zejména pouzité noze, vidy na uréené misto,

udrZovat volné unikové cesty a Unikové vychody,

nadoby s pokrmy (i prdzdné) stavét jen do mist, kudy se neprochazi,

pfi manipulaci s nddobami s horkym obsahem vidy pouzivat ochranné chnapky a dbdt zvysené
opatrnosti pfi ch(zi,

nasazovat pfidavna zafizeni u kuchynskych robotl jen pfi vypnutém motoru,

zkousky tésta, popfipadé jinych surovin pfipravovanych robotem, délat jen po zastaveni stroje,
nepohazovat pomcky na vafeni (noze, vidlicky, nabéracky, ...) po stole,



e dbat na to, aby podlahy ve viech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha vytreny,
bez zbytkt pokrm a odpadkd,

e nadoby z dlvodu bezpeéné manipulace nenaplfiovat tekutinami po okraj; zachazet (vyklapét)
s elektrickymi spotfebici a panvemi jen pfi vypnuti elektrického proudu,

e nepfenaset sdm nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy,

e davat pozor pfi snimani pokli¢ek a pak z nadob s horkymi pokrmy,

e zivady na zafizenich ihned oznamovat feditelce MS a zabezpeit jejich opravu odborné
zpUsobilym zaméstnancem,

e plné se soustfedit na praci; pfi praci se nerozptylovat a nerusit ostatni pfi pracovni ¢innosti,

e chléb a ostatni pecdivo uschovavat v urcenych cistych policich, umisténych minimalné 50 cm od
podlahy, od stén oddélen vioZzenym nebo jinym latovym podobnym zafizenim; chléb nesmi byt
kladen ve vrstvdch na sebe,

e pravidelné kontrolovat |h(tu pouZitelnosti potravin a konzerv,

e dodriovat zakaz kladeni bilého nadobi naplnéného pokrmem nebo umyté na podlahu a
ponechavat je v neistém nebo prasném prostiedi nezakryté,

e pii myti nadobi a pfibor( pouzZivat mycku na nadobi nebo dostate¢né mnoistvi isté horké
pitné vody; nadobi smyvat ve dvou vodach; teplota myci vody min. 40°C; nepouZivat kovovych
dratének; voda k poslednimu smyvani ma byt horkd, aby nadobi samo oschlo a nebylo tfeba
pouZivat utérek; dezinfekce nddobi se provadi jenom na zvldstni pokyn organd statniho
odborného dozoru,

e pfi obsluze elektrickych spotfebicl, strojii a zafizeni provadét pouze takové ukoly, které
obvykla prace vyZaduje a brat do rukou jen ty &asti, které jsou k tomu urceny,

e jakékoliv zavady ihned ohlasit Feditelce MS, véetné mimofadnych udalosti.

8. Skolni jidelna vydejna — zdravi a osobni hygiena

a) PoZadavky na zdravotni stav pomocnice a jeji osobni hygienu.

Pfed nastupem do zaméstndni se musi pomocnice kuchyriky podrobit preventivni prohlidce.

Pracovnice je povinna hlasit oSetfujicimu Iékafi kazdou zménu zdravotniho stavu, kterd by mohla mit

za nasledek kontaminaci vyrobkd. Viechny ozdoby rukou se odkladaji v $atné. Pfed zapocetim prace a

po kaidé cinnosti umyt ruce mydlem a kartackem pod tekouci vodou. Pracovni odév musi byt vidy

Cisty a pfi pfechodu zjiné ¢innosti vidy vyménovan. Pfi vafeni je tfeba pouiZivat pokryvku hlavy

(Celenku). V pracovnim odévu se nesmi odchazet mimo pracovisté. Plati zdkaz kouFeni, piti, konzumace

jidla mimo vyhrazeny prostor, zékaz vstupu cizich osob a domacich zvifat.

b) Povinnosti provozovatele.

Provozovatel je povinen zajistovat:

e aby praci v kuchyni vykonévaly jen osoby zdravotné zp(sobilé,

e aby byl dodriovan schvaleny technologicky postup pfipravy jednotlivych jidel,

e vhodné podminky pro osobni hygienu,

e osobni ochranné a pracovni pomfcky,

e (istotu provoznich a pomocnych zafizeni,

e oddélené uloZeni pomulcek na Cisténi pracovnich ploch a zafizeni, pfichdzejicich do pfimého styku
s potravinami,

e provadéni technickych Gprav, natérl a malovani dle potfeby,

e provddéni dezinsekce a deratizace (tuto ¢innost sméji provadét jen osoby k tomu zptsobilé),

e aby byl vypracovan sanitacni fad a aby byl dodrzovan.

c) Povinnosti pracovnik

Pracovnice skolni jidelny vydejny je povinna:

e mit zdravotni zpUsobilost,

e dodriovat zasady provozni a osobni hygieny,

e uZivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy, vsimat si kvality a nezavadnosti
zpracovavanych potravin, potraviny podezielé zndkazy nebo zavadnosti vyradit zdalsiho
zpracovani,



e chranit potraviny i hotové vyrobky pfed znecisténim hmyzem, zvifaty a ptaky nebo nepovolanymi
osobami,

e udriovat v Cistoté své pracoviété, pouzivané pracovni naradi, ochranny odév a obuy,

e mit na pracovisti zdravotni prikaz,

e dbat na sv(j zdravotni stav,

e dodrzovat provozni a sanitac¢ni fad na pracovisti.

Seznamenis Provoznim fddem $kolni jidelny vydejny MS a jeho dodriovani je zdvazné pro zaméstnance
materské skoly.

9. Zavérecna ustanoveni

Vypracovala: S. Plasilova, feditelka skoly

Schvdlila: S. Plasilova, feditelka Skoly

Nahrazuje smérnici ze dne: 1.9.2024

Projedndno dne: 26. 8. 2025

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. 9. 2025

Smérnice nabyva Géinnosti dne: 1.9. 2025 a ruii pfedchozi vydané provozni fady 5J MS.

Mgr. Simona Plasilova
feditelka materské skoly




